
ɣɘƂасскаƘите� когда образоƔалось Ƒрос-
лаƔское региональное отделение и как Ưто 
происходило�
ɣɘſаƩнем с тоƕо, Ʃто факƥльтет психолоƕии 
в Ярославле появился одним иƙ первƭх в стра-
не� Ŵ СССƂ Ɠƭло всеƕо три ŴУŹа, ƕде ƕотовили 
психолоƕов� žосква, Žенинƕрад и Ярославль, 
и ƥ каƘдоƕо Ɠƭла своя специфика� Ɔакƥльтет 
психолоƕии žŵУ ƙанимался фƥндаментальнƭ-
ми исследованиями, в ŽŵУ поƪли в сторонƥ 
mпсихометрии} ɣ все иƙмерить и посƩитать 
корреляции� Ярославль, лавирƥя меƘдƥ žо-
сквоƛ и Žенинƕрадом �это осоƓенность Ярос-
лавля�, раƙвивал  практико� ориентированнƭƛ 
подход ɣ иƙ Ярославля всеƕда вƭходили хо-
роƪие психолоƕи�практики� Стƥдентƭ сƬеƙ-
Ƙались со всеƛ странƭ�

żоƕда открƭвался факƥльтет, мноƕие пре-
подаватели приƪли иƙ фиƙики, то есть это 
Ɠƭли лưди, ƙанимаưƫиеся тоƩнƭми наƥка-
ми и экспериментами, с соответствƥưƫим 
мƭƪлением� Ƈороƪо раƓотала кафедра инƘе-
нерноƛ психолоƕии, каƩественно преподава-
лась психодиаƕностика, экспериментальная 
психолоƕия, Ɠƭли лаƓоратории, исследова-
ния и так далее� Əто одна линия, она и сеƛ-
Ʃас остается� ź применительно к факƥльтетƥ 
психолоƕии Ŷемидовскоƕо ƥниверситета, это, 
скорее, Ɠƭло противопокаƙанием к раƙвитиư 
психоаналиƙа� Ɓояснư� Ŵ некоторƭх ƕородах 
психоаналиƙ раƙвивается при кафедрах ƥни-
верситетов, коƕда сам ƙаведƥưƫиƛ кафедроƛ 
и преподаватели интересƥưтся психоанали-
ƙом и еƕо продвиƕаưт� Ų в Ярославле такоƕо 
нет� ź на наƪем факƥльтете психолоƕии пси-
хоаналиƙ как таковоƛ никоƕда никем не под-
дерƘивался и не приветствовался� Ŵ какоƛ�то 
степени так остается и сеƛƩас�

Ɓри этом интерес к психоаналиƙƥ ƥ меня 
лиƩно воƙник именно во  время оƓƥƩения 
в ЯрŵУ� ƀдин наƪ преподаватель, Ɓавел ſи-
колаевиƩ źванов, сеƛƩас он Ƙивет и раƓотает 
практикƥưƫим психолоƕом в żанаде, лưƓил 
психоаналиƙ и коƕнитивнƭƛ подход, Ʃитал 
иностраннƥư литератƥрƥ, в том Ʃисле Ƃальфа 

ŵринсона, ƥƩился �повƭƪал квалификациư� 
в инститƥте имени Ŵ�ɜž�ɜųехтерева, а mųехте-
ревка} всеƕда Ɠƭла оплотом психодинамиƩе-
скоƕо подхода� ŷмƥ оƩень нравилось психоа-
налитиƩеское направление, и в своих лекциях 
по консƥльтированиư он явно или неявно оƓо-
ƙнаƩал, Ʃто самая ƕлƥƓокая и интересная раƓо-
та с клиентом ведется именно в психоаналиƙе� 
ƀн отсƭлал нас к книƕе Ƃ�ɜУрсано и С�ɜŹоннен-
Ɠерƕа mƁсиходинамиƩеская психотерапия}, 
к раƓотам Ź�ɜƆреƛда� СƩиталось хороƪим то-
ном интересоваться психоаналиƙом� Я дƥмаư, 

ٵԧԛԬԭԩٴ Ծԭԩ ٪ژПԬԠԱԩԔԨԔԦԠԭԠԤٴ  есть лưди, ƥ которƭх моƙƕи mƙатоƩенƭ} под 
психоаналитиƩеское понимание, и Ɓавел ſи-
колаевиƩ как раƙ такоƛ Ʃеловек, он трансли-
ровал ƥваƘение к этомƥ подходƥ� ſе помнư 
тоƩно, но скорее всеƕо, от неƕо, я и ƥƙнала, Ʃто 
в Санкт�ƁетерƓƥрƕе открƭлся новƭƛ инсти-
тƥт ɣ ŴостоƩно�ŷвропеƛскиƛ źнститƥт Ɓси-
хоаналиƙа �ŴŷźƁ��

Сраƙƥ после оконƩания ƥниверситета я по-
ехала тƥда ƥƩиться, и со мноƛ вместе поехали 
еƫе несколько Ʃеловек, которƭе после наƩали 
практиковать психоаналиƙ� ƂаƓотали мƭ все 
в психолоƕо�педаƕоƕиƩеском центре со слоƘ-
нƭми детьми и их родителями� ſа этоƛ Ɠаƙе 
ƙакрепилась команда специалистов, кото-
рая практикƥет психоаналитиƩескиƛ подход� 
Ƅот коллектив и стал ядром сооƓƫества� У нас 
Ɠƭла достатоƩно сильная команда�

Ɓро ƥƩеƓƥ в  ŴŷźƁе� я  ƥƩилась в  одном 
иƙ  первƭх наƓоров слƥƪателеƛ� Ƅоƕда все 
Ɠƭло внове, все Ɠƭли в равном полоƘении� 
źностраннƭе специалистƭ стали приеƙ-
Ƙать не сраƙƥ, и мƭ полƥƩили воƙмоƘность 
оƓƥƩаться психоаналиƙƥ ƥ них намноƕо поƙ-
Ƙе� Ƅо есть в девяностƭе ƕодƭ подƕотовлен-
нƭх по ƙападнƭм стандартам специалистов 
там попростƥ не Ɠƭло� Ɓотом мои сокƥрсни-
ки по ŴŷźƁƥ стали преподавать в этом ŴУŹе 
� ŴŷźƁе�� žƭ, вƭпƥскники факƥльтета психо-
лоƕии, вƭƕлядели неплохо Ɠлаƕодаря каƩе-
ственномƥ Ɠаƙовомƥ оƓраƙованиư�

Ŵ ���� ƕодƥ Žетняя ƪкола ŷżƁƁ проходи-
ла в Ярославле по инициативе ŴŷźƁ, так как 
Ɠƭла идея проводить Žетние ƪколƭ в реƕи-
онах, ƩтоƓƭ психоаналитики иƙ крƥпнƭх ƕо-
родов полƥƩили представление том, Ʃто про-
исходит в ƕлƥƓинке�

Светлана Ŵикторовна Ŵолкова и Žưдми-
ла Ųлександровна żоновалова иƙ Ярославля 
представили опƭт ƕрƥпповоƛ раƓотƭ с трƥд-
нƭми подростками, исходя иƙ психоанали-
тиƩескоƛ поƙиции� ŵрƥпповоƛ аналиƙ еƫе 
не Ɠƭл распространен так, как сеƛƩас, а колле-
ƕи ƥƘе тоƕда вели серьеƙнƥư раƓотƥ с трƥднƭ-
ми подростками в ƕрƥппах и индивидƥально�

СеƛƩас ƥ нас сеƛƩас есть психоаналитиƩе-
скиƛ центр mźнсаƛт}, ƕде раƓотаưт детские 
психоаналитики� Ɓсихоаналитиков ƥ нас не-
мноƕо, но они всеƕда востреƓованƭ, к ним 
всеƕда Ɠольƪоƛ поток клиентов� Ɓо моемƥ 
мнениư, если со вƙрослƭми, кроме психо-
аналиƙа, хороƪо раƓотаưт и дрƥƕие направ-

ления ɣ экƙистенциальная психотерапия, 
ƕеƪтальт�терапия, żųƄ, то с детьми хороƪо 
раƓотает только психоаналиƙ� ƀсоƓенно с ма-
ленькими детьми ɣ психоаналитиƩескƥư 
иƕровƥư терапиư, психоаналитиƩескƥư ра-
Ɠотƥ с родителями просто неƩем ƙаменить� 
Ŵ терапии детеƛ ƥ психоаналиƙа конкƥрентов 
нет� Ɓсихоаналиƙ полностьư, активно, про-
дƥктивно и плодотворно освоил территориư 
детства и детско�родительских отноƪениƛ�

Ŷальƪе Ɠƭло трƥдно, в лưƓом сооƓƫестве 
воƙникаưт внƥтренние проƓлемƭ� Əти трƥд-
ности пересекаưтся ƥ меня и с лиƩноƛ исто-
риеƛ ɣ в ���� ƕодƥ ƥ меня родился реƓенок 
и, по раƙнƭм приƩинам, я потеряла отноƪе-
ния и перестала сотрƥдниƩать с психоана-
литиƩескими сооƓƫествами� ƀƩень слоƘно 
раƙделить лиƩнƥư историư и историư наƪе-
ƕо сооƓƫества� Ŷа, ƕрƥппа коллеƕ оставалась 
в центре, в котором я раƓотала, но ƥ меня в тот 
период не Ɠƭло внеƪних свяƙеƛ ни с žосквоƛ, 
ни с Санкт�ƁетерƓƥрƕом� Ɓри этом я продол-
Ƙала идентифицировать сеƓя как психоа-
налитиƩески ориентированноƕо специали-
ста� Я Ʃитала все книƕи, которƭе вƭходили 
по психоаналиƙƥ, но не оƓƫалась с коллеƕами 
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• сертифицированнƭƛ специалист 
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фактиƩески �� лет, не еƙдила ни на какие ме-
роприятия� У меня Ɠƭл период лиминальноƛ1 
фаƙƭ, коƕда я Ɠƭла иƙолирована от сооƓƫе-
ства� Я раƙвивалась сама� Ɓосколькƥ в ���е 
ƕодƭ я преподавала в наƪем Ярославском 
ƥниверситете и  Ʃитала несколько кƥрсов, 
в том Ʃисле mƀсновƭ психоаналиƙа} и mƁси-
хоаналиƙ социальнƭх процессов}, то вƭпƥсти-
лось несколько моих стƥдентов, которƭе ƙа-
интересовались психоаналиƙом� ƀдна иƙ них, 
żсения Ɓавлưк, ƙаконƩила ŴŷźƁ, переехала 
в ŷвропƥ и орƕаниƙовала в ųелƕраде с коман-
доƛ специалистов сооƓƫество mŶрƥƕоƛ пƥть}�

ɣɘВ Ưти �� лет Ɣ сообƫестƔе проходили 
регулярные ƔстреƩи� семинары?
ɣɘżонеƩно, специалистƭ проводили раƓотƥ� 
встреƩались, проводили семинарƭ, Ʃитали 

книƕи� Ŵнеƪние отноƪения Ɠƭли� Žưдми-
ла żоновалова, Ƃимма ŶƘƥƙенова вƭеƙƘали 
на семинарƭ, ƥ коƕо�то продолƘался лиƩнƭƛ 
аналиƙ, но формально орƕаниƙованноƕо сооƓ-
ƫества в этот период не Ɠƭло�

Ŵ это Ƙе время в поле психоаналиƙа проис-
ходили раƙлиƩнƭе переменƭ� ſƆƁ менялось 
на ŷżƁƁ и проƩее� żсения Ɓавлưк ƙаконƩи-
ла ŴŷźƁ, ƥехала в žосквƥ, вернƥлась в Ярос-
лавль, наƪла меня и предлоƘила соƙдать от-
деление ŷżƁƁ�

Ŵ ���� ƕодƥ мƭ орƕаниƙовали реƕиональ-
ное отделение� Ƅаким оƓраƙом, мƭ влились 
в ŷżƁƁ, стали посеƫать Žетние ƪколƭ, семи-
нарƭ, оƓƥƩаться, привлекли к сотрƥдниƩествƥ 
сƥпервиƙораɣ Ųндрея źвановиƩа żƥликова, 
которƭƛ провел цикл оƓƥƩаưƫих семинаров� 
Ŵокрƥƕ нас стали оƓƬединяться лưди и наƩа-
лась орƕаниƙованная раƓота�

žƭ наƩали проводить семинарƭ с приƕла-
ƪеннƭми специалистами иƙ Санкт� ƁетерƓƥр-
ƕа, иƙ žосквƭ� ƁриеƙƘали Ƅатьяна Ŵлади-
мировна žиƙинова, Ųлександр ŵеорƕиевиƩ 
Ɓопов, Ŵладимир ŲлександровиƩ žедведев 
и дрƥƕие�

Я старалась приƕлаƪать  специалистов 
иƙ раƙнƭх направлениƛ психоаналиƙа� ƀлеƕ 
ŴладимировиƩ Ųксиненко расскаƙƭвал о кляƛ-
нианском подходе, Ŷмитриƛ ŲлександровиƩ 
ƀльƪанскиƛ о лаканианском, ŷлена Ŵалериев-
на Źмановская о психодинамиƩеском подходе 
в парноƛ терапии� ŹадаƩа Ɠƭла покаƙать весь 
спектр подходов, теориƛ, направлениƛ, в ко-
торƭх моƘно раƙвиваться, ƩтоƓƭ лưди наƪ-
ли mсвоƲ}� Я сƩитаư, Ʃто при ƙнакомстве с пси-
хоаналиƙом ваƘно ƥслƭƪать какƥư�то своư 
Ɠлиƙкƥư концепциư� ŷсли Ʃеловек слƭƪит mне 
своƲ}, это моƘет вƭƙвать отторƘение, непри-
ятие ɣ психоаналитиƩеские теории иноƕда 
травмирƥưт своеƛ идееƛ детерминиƙма, то-
тальноƕо влияния Ɠессоƙнательноƕо, инфан-
тильнƭх переƘиваниƛ� Žưди хотят верить, Ʃто 
они своƓоднƭ и моƕƥт в лưƓоƛ момент иƙме-
нить своư Ƙиƙнь, своư сƥдьƓƥ�

ſаƪе сооƓƫество наƩало активно раƙ-
виваться, снаƩала żсения Ɓавлưк открƭла 
центр, в котором принимали наƪи специа-
листƭ� Ɓотом мƭ с дрƥƕоƛ моеƛ коллеƕоƛ ſа-
тальеƛ ŷмельяновоƛ стали соƥƩредителями 
центра mźнсаƛт}� Ƅаким оƓраƙом, мƭ mвстали 
на рельсƭ} Ɠолее формально орƕаниƙованноƛ 
Ƙиƙни сооƓƫества� оƓƥƩение, семинарƭ, сер-
тификация, полƥƩение статƥсов� ƆактиƩески, 
наƩала формироваться некоторая стрƥктƥра�

ɣɘПолуƩается� ƦормироƔание обƫестƔен-
ной структуры ƪло параллельно с ор-
ганизаƨией стабильной клиниƩеской 
 практики?
ɣɘƁрактики ƥ всех наƪих специалистов Ɠƭло 
мноƕо всеƕда� ſапример, моя практика идет 
с ���� ƕода и не прекраƫалась никоƕда, как 
и ƥ моих коллеƕ� Ɓросто появилось простран-
ство, ƕде смоƕли вести прием пациентов на од-
ноƛ территории�

ŴоƙмоƘно, коƕда лưди оƓƬединяưтся 
в какое�то сооƓƫество, воƙникает идея ор-
ƕаниƙации совместноƕо пространства для ве-
дения практики�

Я исходила немноƕо иƙ  дрƥƕих сооƓра-
Ƙениƛ� предоставить лưдям информациư, 
в рамках наƪеƕо центра они смоƕƥт полƥ-
Ʃить каƩественнƥư психоаналитиƩескƥư по-
моƫь� Ƈотя, есть специалистƭ, сƥƫествƥưƫие 
отдельно, они никак не оƓƬединяưтся, пред-
поƩитаưт иметь Ʃастнƭе каƓинетƭ и сами 
ƙанимаưтся рекламоƛ� Ŷƥмаư, Ʃто в рƥсскоƛ 

ментальности, и не только в рƥсскоƛ, Ɠольƪе 
доверия к формальнƭм орƕаниƙациям� żоƕда 
лưди слƭƪат про какоƛ�то центр, это вƭƙƭ-
вает иƙнаƩально Ɠольƪее доверие� Стрƥктƥра 
сама по сеƓе ƕоворит о встроенности в соци-
альнƭƛ порядок, а Ɠольƪинство лưдеƛ со-
циальнƭƛ порядок склоннƭ поддерƘивать�

ɣɘƑ думаư� Ʃто структура и соƨиальный 
порядок нас упорядоƩиƔаưт� Əто оƩень 
ƔаƘно Ɣ плане проƦессиональной иден-
тиƩности: кто я есть� кем я себя оƫуƫаư� 
как я себя позиƨионируư�
ɣɘЯ Ɠƭ сформƥлировала это так� ваƘно иметь 
своƛ дом, в том Ʃисле и для социальноƛ стрƥк-
тƥрƭ� Ŵ крƥпнƭх ƕородах это если не центр, 
то психолоƕиƩескиƛ инститƥт, при котором 
есть своƛ центр� Ŵ лưƓом слƥƩае, какоƛ�то 
дом ƥ всеƕо долƘен Ɠƭть�

ŷсли ƕоворить о том, Ʃто ƥ нас происхо-
дит сеƛƩас, то сеƛƩас ƥ нас продолƘается се-
минарская деятельность, привлеƩение лưдеƛ 
в психоаналиƙ�

С одноƛ сторонƭ, это хороƪо, коƕда лưди 
понимаưт, Ʃто психоаналиƙ ɣ это серьеƙно, 
треƓƥется теоретиƩеская подƕотовка, лиƩ-
нƭƛ аналиƙ, сƥпервиƙии� С  дрƥƕоƛ сторо-
нƭ, такое серьеƙное отноƪение и понима-
ние трƥдоемкости, длительности процесса 
моƘет отпƥƕивать лưдеƛ� ſадо вкладƭвать-
ся временем, финансами, силами� серьеƙная 
теоретиƩеская Ɠаƙа тоƘе не всеƕда проста для 
понимания� ſо, коƕда лưди приходят на се-
минарƭ по конкретнƭм темам, они понима-
ưт, Ʃто дороƕƥ осилит идƥƫиƛ� žоƘно при-
соединиться к сооƓƫествƥ, поехать ƥƩиться 
или оƓƥƩаться дистанционно, поƛти в лиƩнƭƛ 
аналиƙ� Ƅо есть прорисовƭвается некая кар-
тина, как и какими пƥтями моƘно раƙвивать 
своƛ профессионалиƙм�

ɣɘПуть станоƔится понятным� ЧелоƔек 
думает иногда: «быть  психоаналитиком� 
Ưто так слоƘно� так долго уƩиться ɣ я тоƩ-
но не смогу� ŵде я� и где психоанализ»� 
Ų здесь станоƔятся ясными и понятными 
Ưтапы разƔития�
ɣɘŴаƘно иметь профессиональное сооƓ-
ƫество, ƕде все оƓƫаưтся и  вƙаимодеƛ-
ствƥưт� У нас продолƘается традиция при-
ƕлаƪать специалистов иƙ дрƥƕих реƕионов� 
Ŵ  ����  ƕодƥ Ųлександр ŵеорƕиевиƩ Ɓопов 

1 Ŕиминальность — фиŰиологиƀеский, неūроло-
гиƀеский или метафиŰиƀеский термин, оŪоŰна-
ƀаƇƂий mпорогоūое} или переходное состоя-
ние меůдż дūżмя стадиями раŰūития ƀелоūека 
или сооŪƂестūа. (Прим.ред.)
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провел оƓƥƩаưƫиƛ цикл mƀсновƭ и техника 
психоаналиƙа}� Ųлександр ŵеорƕиевиƩ хоро-
ƪо дает теоретиƩескƥư Ɠаƙƥ на таком ƥров-
не, ƩтоƓƭ Ʃеловек, имеưƫиƛ интерес к пси-
хоаналиƙƥ, наƩал на нее опираться� СеƛƩас 
он наƩал Ʃитать второƛ цикл� Ŷля меня он 
привлекателен тем, Ʃто наƩинается с исто-
рии психоаналиƙа, с основƭ, с самƭх Ɠаƙо-
вƭх веƫеƛ и, тем не менее, материал не дает-
ся ƥпроƫенно� Ųлександр ŵеорƕиевиƩ, в силƥ 
своеƛ каƩественноƛ теоретиƩескоƛ подƕо-
товленности, дает слоƘнƭе веƫи, соотносит 
раƙнƭе теории� Ź�ɜƆреƛда, У�ɜųиона, Ÿ�ɜŽака-
на и др� понятнƭм для слƥƪателеƛ оƓраƙом� 
žне, с моим академиƩеским психолоƕиƩе-
ским оƓраƙованием, нравится такоƛ хоро-
ƪиƛ теоретиƩескиƛ ƥровень, с примерами, 
с иллưстрациями�

СеƛƩас мƭ проводим и внƥтренние семина-
рƭ по отдельнƭм темам� С ���� ƕ� ƥ нас раƓота-
ет ƕрƥппа по толкованиư сновидениƛ, которая 
наƙƭвается mżоролевская дороƕа к Ɠессоƙна-
тельномƥ}� ſаƩали мƭ с подроƓноƕо раƙƓора 
mƄолкования сновидениƛ} Ź�ɜƆреƛда� СеƛƩас 
ƕрƥппа ƙанимается толкованием сновиде-
ниƛ своих и клиентских �с соƕласия клиен-
тов�� СимволиƩеское толкование сновидениƛ 
треƓƥет хороƪеƛ подƕотовки в кƥльтƥрно�ан-
трополоƕиƩеских темах� Я вƙяла на сеƓя риск 
и сформировала список литератƥрƭ для Ʃте-
ния, предварительно иƙƥƩив, кто ƙанимался 
мифами, символикоƛ и ритƥалами� žƭ с кол-
леƕами распределили этот список меƘдƥ со-
Ɠоƛ, и каƘдая встреƩа по толкованиư снови-
дениƛ ƥ нас наƩинается с раƙƓора книƕи, или 
ƕлавƭ иƙ книƕи�

ɣɘПрекрасная идея�
ɣɘžƭ серьеƙно раƓотаем, мƭ ƙаƪли на поле 
исследования мифолоƕии, на поле кƥльтƥр-
ноƛ антрополоƕии, социальноƛ антрополо-
ƕии, психолинƕвистики� Əти оƓласти ƙнаниƛ 
ƙанимаưтся, в том Ʃисле исследованием ми-
фов, символов, ритƥалов� Ų сон во мноƕом со-
ткан иƙ символики� Ź�ɜƆреƛд ƥкаƙƭвал, Ʃто 
испольƙование символов ɣ один иƙ механиƙ-
мов формирования ткани сновидениƛ�

У диƙаƛнеров, например, сƥƫествƥет та-
кое понятие, как mнасмотренность}� У психо-
аналитика тоƘе долƘно Ɠƭть mнасмотренƭ} 
мифƭ, истории, скаƙки, ƩтоƓƭ он видел оƓра-
ƙƭ, понимал, как они реалиƙованƭ в раƙнƭх 

кƥльтƥрах� ź, коƕда психоаналитик наƩинает 
Ʃитать такƥư литератƥрƥ, ƥ неƕо формирƥет-
ся навƭк видения, понимания, сƩитƭвания 
символики, понимания еƲ мноƕослоƛности, 
мноƕоƙнаƩности, то, Ʃто ưнƕианцƭ наƙƭва-
ưт амплификациеƛ� Сновидение видится по�
дрƥƕомƥ, коƕда мноƕо смƭслов вокрƥƕ одноƕо 
и тоƕо Ƙе символа, коƕда идет моƫное расƪи-
рение смƭсловоƕо контекста�

Źдесь я новиƩок, я идƥ вместе с ƕрƥппоƛ, 
осваиваư, Ʃитаư литератƥрƥ� Əтот интерес 
определил темƥ наƪеƛ второƛ конферен-
ции ɣ темƥ лиминальности, которая рассма-
тривается в социальноƛ антрополоƕии� Ƈотя 
и первая конференция ƥ нас Ɠƭла с кƥльтƥ-
ролоƕиƩеским подтекстом� žƭ раƙƓирали ка-
Ʃества и своƛства лиминальности и поняли, 
Ʃто психоаналиƙ по своеƛ сƥти лиминален� 
ſа конференции, в своем докладе великолеп-
нƭƛ социальнƭƛ аналитик Ųндреƛ Ųндрее-
виƩ źƕнатьев сформƥлировал, Ʃто mпсихоана-
лиƙ ɣ это спосоƓ сделать ситƥациư транƙита 
�переноса� ƪтатноƛ}� Ɓо еƕо мнениư, психо-
аналиƙ ɣ это новƭƛ ритƥал�

ɣɘƀƩень интересно� ПолуƩается� такой 
культурологиƩеский подход позƔоляет 
расƪирить клиниƩеский Ɣзгляд?
ɣɘŶа� ź мне это оƩень Ɠлиƙко потомƥ, Ʃто я ƙа-
канƩивала кафедрƥ социально�политиƩескоƛ 
психолоƕии в ƥниверситете, а в  ŴŷźƁе в пери-
од моеƕо оƓƥƩения Ŵладимир ŲлександровиƩ 
žедведев преподавал прикладноƛ психоана-
лиƙ� Ŵо мноƕом моƛ интерес сформировался 
под еƕо влиянием� žƭ продолƘаем сотрƥдни-
Ʃество с Ŵ�ɜŲ�ɜžедведевƭм, он принимал ƥƩа-
стие в оƓеих наƪих конференциях� Ŷа, это 
не клиниƩескиƛ подход� ſо ƙдесь я присоеди-
няưсь к мнениư Ŵладимира ŲлександровиƩа, 
Ʃто психоаналиƙ ɣ это не раƙдел клиниƩескоƛ 
психолоƕии, психиатрии и медицинƭ� Ɓсихо-
аналиƙ ɣ это мировоƙƙрение, спосоƓ аналиƙа 
лưƓоƛ ƩеловеƩескоƛ деƛствительности� Ŵеƙде, 
ƕде есть Ʃеловек, там есть место психоаналиƙƥ�

Ɓо аналоƕии с оптикоƛ, моƘно ƕоворить 
оƓ оптике психоаналиƙа� Əто ƙнаƩит, Ʃто коƕда 
мƭ смотрим Ʃереƙ психоаналитиƩескƥư опти-
кƥ, мƭ видим такие детали и аспектƭ, которƭе 
оƓƭƩнƭм вƙƕлядом не рассмотреть� žƭ ви-
дим дальƪе, детальнеƛ, оƓƬемнеƛ, Ɠолее вƭ-
пƥклƭм, видим свяƙи, которƭе до этоƕо Ɠƭли 
не виднƭ� Я сƩитаư, Ʃто ƙадаƩа психоанали-

тика, цель профессионала ɣ это формирова-
ние ƥ сеƓя такоƛ психоаналитиƩескоƛ оптики�

ɣɘźнтересно� откуда Ɣзялось столь ори-
гинальное назƔание конƦеренƨии «Что 
сказал бы Фрейд?»�
ɣɘźдеư наƙвания придƥмала и предлоƘила 
Ƅатьяна Ŵладимировна žиƙинова� Ŷƥмаư, это 
наƙвание достатоƩно ƥниверсальное и в даль-
неƛƪем останется наƪеƛ mфиƪкоƛ}, Ɠрен-
дом� ŴооƓƫе, роль Ƅатьянƭ Ŵладимировнƭ 
в орƕаниƙации наƪих конференциƛ вели-
ка� źменно она подтолкнƥла нас к соƙданиư 
соƓственноƛ конференции� ƀна ƙнала наƪих 
ƥƩастников, ƙнала наƪ ƥровень и потенциал 
и посƩитала, Ʃто мƭ орƕаниƙационно и содер-
Ƙательно mпотянем}�

ɣɘВообƫе� Ƅатьяна ВладимироƔна уни-
Ɣерсальный «дƔигатель»� она умеет за-
пускать подобные проƨессы� ŷе Ɣлияние 
срабатыƔает как катализатор�
ɣɘſам ваƘно, коƕда рƥководитель подталки-
вает сделать первƭƛ ƪаƕ, поддерƘивает� Ŵƭ-
полняет фƥнкциư родительскоƛ поддерƘки�

ɣɘŹадам еƫе Ɣопрос по работе со сноƔи-
дениями� Ваƪа группа работает постоян-
но? ƀна закрытая или Ɣы открыты для 
ноƔых уƩастникоƔ?
ɣɘŵрƥппа ƙакрƭтая, посколькƥ лưди приносят 
свои снƭ и ƙатраƕивается оƩень лиƩнƭƛ мате-
риал� žƭ дерƘим формат не терапевтиƩескоƛ 
ƕрƥппƭ, она постоянно деƛствƥет с реƕƥлярно-
стьư два раƙа в месяц� Ŵ ƕрƥппе только колле-
ƕи, в том Ʃисле ведƥƫие своư практикƥ� Ɓо от-
ƙƭвам ƥƩастников, раƓота в ƕрƥппе помоƕает 
сформировать психоаналитиƩескƥư опти-
кƥ� Žưди наƩинаưт по�дрƥƕомƥ слƭƪать то, 
Ʃто ƕоворит клиент во время сессии� ƀƓраƙ-
но вƭраƘаясь, ƥхо аналитика mƙатаƩивается} 
на вƭƩленение определеннƭх тем, понимание 
текста пациента, нахоƘдение дрƥƕих смƭслов�

ɣɘЧто еƫе у Ɣас есть интересного?
ɣɘŷсть детская интервиƙионная ƕрƥппа� Ƃеƕƥ-
лярно соƓираưтся лưди, практики, которƭе 
раƓотаưт с детьми для оƓсƥƘдения слƥƩаев�

У нас появляưтся новƭе Ʃленƭ сооƓƫе-
ства, и, Ʃто меня радƥет ɣ активнƭе� ƀни хо-
роƪо раƙвиваưтся, сами оƓƥƩаưтся, проходят 
аналиƙ, сƥпервиƙиư�

ɣɘżак они Ɣас находят?
ɣɘЯ ведƥ в Ярославском ƥниверситете кƥрс, 
оттƥда приходят в сооƓƫество стƥдентƭ и вƭ-
пƥскники� ƄакƘе это коллеƕи, которƭе, раƙви-
ваясь в дрƥƕом направлении, в какоƛ�то мо-
мент понимаưт, Ʃто им нƥƘнƭ еƫе ƙнания 
для реƪения вопросов, которƭе не реƪаưт-
ся в рамках дрƥƕих модальностеƛ� ź вооƓƫе, 
сеƛƩас некиƛ такоƛ тренд, которƭƛ я наƓлư-
даư ɣ моƫнƭƛ дреƛф раƙнƭх модальностеƛ 
в сторонƥ психодинамиƩескоƕо направления� 
ſедавно мƭ оƓсƥƘдали в феƛсƓƥке с автором 
психо�комиксов Ŷенисом Ŷмитриевƭм при-
Ʃинƭ ƥспеƪности первоƛ волнƭ коƕнитив-
но�Ɠихевиоральнƭх терапевтов� Ŵероятно, 
секрет их ƥспеха в Ɠаƙовоƛ психоаналити-
Ʃескоƛ подƕотовке� ź вторая волна специ-
алистов, не имеưƫих психоаналитиƩескоƛ 
подƕотовки, ƥƘе не покаƙƭвала таких реƙƥль-
татов� Ƅретья волна ɣ это воƙвраƫение к пси-
хоаналитиƩеским истокам� Əто версия Ŷени-
са, но мне она покаƙалась правдоподоƓноƛ� 
žноƕие коллеƕи иƙ дрƥƕих модальностеƛ, на-
пример, иƙ ƕеƪтальт�сооƓƫества, интересƥ-
ưтся, Ʃитаưт, посеƫаưт наƪи семинарƭ�

ɣɘƀдин мой коллега сƦормулироƔал: 
«Психоанализ огромен� его оƩень слоƘ-
но осƔоить Ɣесь� žоƘно Ɣзять из  него 
одну идеư� разƔить еƲ� и полуƩится ƨе-
лое  напраƔление»�
ɣɘƁсихоаналиƙ окаƙал влияние на всư кƥль-
тƥрƥ, в том Ʃисле на социальнƥư и кƥльтƥрнƥư 
антрополоƕиư, есть даƘе раƙдел mпсихоана-
литиƩеская антрополоƕия}, коƕда испольƙƥ-
ưтся психоаналитиƩеские интерпретации 
для оƓƬяснения явлениƛ и процессов, про-
исходяƫих в социальноƛ и кƥльтƥрноƛ Ƙиƙ-
ни сооƓƫеств раƙноƕо ƥровня орƕаниƙации�

ſеоƓходимо расƪирять свое видение, Ʃто-
Ɠƭ понимать, как дрƥƕие не психоаналити-
Ʃеские подходƭ, сƥƫествƥưƫие в  рамках 
дрƥƕих наƥк, видят и оƓƬясняưт то или иное 
соƓƭтие, и соотносить с психоаналитиƩеским 
вƙƕлядом�

ſапример, Ŵиктор Ƅэрнер вроде Ɠƭ спорит 
с Źиƕмƥндом Ɔреƛдом� ſо, коƕда он аналиƙи-
рƥет появление цветовоƛ символики, он дает 
аƓсолưтно фреƛдовскƥư психоаналитиƩе-
скƥư интерпретациư� первая цветовая сим-
волика свяƙана с проявлениями ƩеловеƩеско-
ƕо тела� ųелƭƛ цвет, краснƭƛ, Ʃернƭƛ ɣ как 
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молоко, сперма, кровь, экскрементƭ� ź вся 
символика крƥтится вокрƥƕ Ƙиƙненнƭх про-
явлениƛ Ʃеловека, свяƙаннƭх с ƙаƩатием, де-
тороƘдением, смертьư, ƥƓиƛством, вокрƥƕ 
актов, свяƙаннƭх с максимальнƭм эмоцио-
нальнƭм, аффективнƭм напряƘением�

ɣɘżак так слуƩилось� Ʃто Ɣы  приƪли имен-
но Ɣ психологиư и потом Ɣ психоанализ?
ɣɘźнтерес к психолоƕии свяƙан с моеƛ лиƩ-
ноƛ историеƛ� žне ваƘно Ɠƭло понять, поƩе-
мƥ Ʃто�то происходит в моеƛ Ƙиƙни, в моеƛ 
семье� Źдесь я не ориƕинальна, пƥть ƥнивер-
сальнƭƛ и довольно стандартнƭƛ� Ų инте-
рес к психоаналиƙƥ воƙник во время ƥƩеƓƭ 
на факƥльтете психолоƕии, на лекциях Ɓавла 
ſиколаевиƩа źванова� žƭ подроƓно раƙƓи-
рали раƙнƭе психолоƕиƩеские направления, 
и я слƭƪала несколько вариантов оƓƬясне-
ния� одни сводили все к психофиƙиолоƕии, 
дрƥƕие к социальномƥ �влияние коллектива, 
социƥма� и т�ɝд� ſо такие оƓƬяснения мне ка-
ƙались недостатоƩнƭми� ź, коƕда я слƭƪала 
психоаналитиƩеские интерпретации, исхо-
дя иƙ концепции Ɠессоƙнательноƕо и вли-
яния инфантильнƭх ранних переƘиваниƛ, 
мне они каƙались Ɠолее ƥƓедительнƭми, все 
вставало на свои места� ƀстальнƭе оƓƬясне-
ния мне каƙались поверхностнƭми� Ƅаким оƓ-
раƙом сформировались мои предпоƩтения�

ɣɘПолагаư� есть клưƩеƔое отлиƩие психо-
аналитиƩеского мыƪления и предпосылок 
к психоаналитиƩескому мыƪлениư� ŷсть 

лưди� которые мыслят психоаналитиƩе-
ски� даƘе� если они не уƩились �пока�� Əто 
Ɣопрос «поƩему?»� Ɣопрос приƩинно�след-
стƔенных сƔязей� Ɣопрос детерминизма� 
ź есть лưди� которые мыслят по�другому� 
они уходят Ɣ плоскость описания Ʀено-
менологии� им не интересно идти Ɣглубь� 
Əто тоƘе ƔаƘный подход� но с таким  типом 
мыƪления психоаналитиком не стать�
ɣɘƀтвеƩая на вопрос mпоƩемƥ"}, психоана-
лиƙ иƫет ответƭ в лиƩноƛ истории индивида, 
конкретно в еƕо раннем инфантильном опƭ-
те� żроме индивидƥальноƕо Ɠессоƙнательно-
ƕо есть еƫе коллективное Ɠессоƙнательное, 
некиƛ ƥниверсальнƭƛ опƭт, которƭƛ опре-
деляет психиƩескƥư Ƙиƙнь Ʃеловека� Əто Ɠо-
лее ƪирокое понимание, вƭведение ƙа рамки 
индивидƥальноƛ истории к истории всеƕо Ʃе-
ловеƩества, потомƥ Ʃто все ƩеловеƩество �или 
отдельнƭе ƕрƥппƭ�сооƓƫества� оƓƬединенƭ 
некоторƭм ƥниверсальнƭм опƭтом психи-
Ʃескоƛ Ƙиƙни�

Сам Ź�ɜƆреƛд писал о влиянии Ɠессоƙна-
тельноƕо не только в индивидƥальноƛ Ƙиƙ-
ни� Ŵ  массовƭх процессах мƭ наƓлưдаем 
коллективнƭƛ реƕресс, ƕде актƥалиƙирƥется 
содерƘание Ɠессоƙнательноƕо� Ŵ кƥльтƥре это 
содерƘание представлено в оƓраƙно�мифо-
лоƕиƩескоƛ форме� żоƕда масса реƕрессирƥет, 
эти мифƭ всплƭваưт, актƥалиƙирƥưтся и на-
Ʃинаưт стрƥктƥрировать еƲ активность� ŴаƘ-
но видеть, понимать, ƙнать эти мифƭ, кото-
рƭе наƩинаưт стрƥктƥрировать и направлять 
активность Ɠольƪих ƕрƥпп лưдеƛ�

ſапример, информация о том, Ʃто źлон 
žаск ƕотовит летательнƭе аппаратƭ для ос-
воения žарса, ƕде Ɠƥдет построено новое 
оƓƫество, которое Ɠƥдет Ƙить по дрƥƕим ƙа-
конам� Əто краснореƩивƭƛ пример воƙроƘ-
дения миллениаристскоƕо мифа� старƭƛ мир 
Ɠƥдет раƙрƥƪен и ƩеловеƩество �не все, толь-
ко некоторƭе иƙƓраннƭе� построит ƈарство 
ƓоƘие, но ƥƘе не на Źемле� ſекая ƕрƥппа лư-
деƛ соверƪит źсход, проƛдет Ʃереƙ пƥстƭ-
нư�космос и орƕаниƙƥет справедливƭƛ мир� 
Əто старая мифолоƕия, которая mоƓлаƩается 
в новƭе одеƘдƭ}�

Ɖто происходило с мифами во время пан-
демии" Ųндреƛ ŲндреевиƩ źƕнатьев в сво-
ем докладе на наƪеƛ конференции mƉто ска-
ƙал Ɠƭ Ɔреƛд" Əра лиминальности} ƕоворил 
оƓ актƥалиƙации темƭ mсквернƭ}, со всеми 

элементами этоƛ мифолоƕии, которая аƓсо-
лưтно не рациональна� žоƘно мноƕо анало-
ƕиƛ приводить, но, по сƥти дела, это массовƭе 
процессƭ, коƕда всплƭвает Ɠессоƙнательнƭƛ 
материал и лưдеƛ ƙахватƭвает миф� żоƕда 
нарратив наƩинает определять, Ʃто Ɠƥдƥт 
делать лưди на каƘдом этапе� Ƅо есть миф 
стрƥктƥрирƥет и  направляет активность� 
Žưди попадаưт в этƥ мифолоƕиư и все, их 
двиƘение ƙадано и реƙƥльтат, в оƓƫем�то, 
предскаƙƥем�

źндивидƥальная история ɣ это история 
отноƪениƛ с ранними ƙнаƩимƭми оƓƬектами, 
которƭе ƙатем повторяưтся во всех дрƥƕих 
отноƪениях� źстории, касаưƫиеся Ɠольƪих 
ƕрƥпп лưдеƛ, так Ƙе воƙоƓновляưтся, повто-
ряưтся и представленƭ в социальнƭх мифах� 
Źнание этоƛ мифолоƕии приводит к понима-
ниư дальнеƛƪеƕо пƥти� Ƅаковƭ ƙаконƭ Ƙанра�

ɣɘżогда наƩалась пандемия� у  меня 
и у многих других было оƫуƫение� Ʃто 
мы Ɣсе попали Ɣ антиутопиư и� то� Ʃто 
написано Ɣ книƘках ɣ Ɣот оно и проис-
ходит прямо сейƩас�
ɣɘżак соƙдается антиƥтопия� ųерется опреде-
ленная мифолоƕиƩеская фаƓƥла, которая имеет 

раƙнƭе детали, соотносимƭе с современнƭм 
оƓƫеством� ŷсли иƙƥƩать ритƥалƭ прими-
тивнƭх народов, то все эти элементƭ присƥт-
ствƥưт� ſиƩто не ново под лƥноƛ� Ŵ�ɜƄэрнер 
вƭделяет две фаƙƭ сƥƫествования социƥма� 
стрƥктƥрƥ и антистрƥктƥрƥ �mкоммƥнитас}�� 
Əти фаƙƭ моƘно наƓлưдать на раƙнƭх этапах 
раƙвития ƩеловеƩества, они повторяưтся, Ʃе-
редƥưтся� ŷсть оƕраниƩеннƭƛ наƓор поƙициƛ, 
сменяưƫих дрƥƕ дрƥƕа� Ɓоƙиционнƭƛ подход 
психоаналитикам ƙнаком по теории ž�ɜżляƛн, 
ƕде так Ƙе ƕоворится, Ʃто нет этапов раƙвития, 
но есть две поƙиции, сменяưƫие дрƥƕ дрƥƕа� 
ƪиƙоидно�параноидная и депрессивная�

ɣɘПрогресса на самом деле нет?
ɣɘŷсть проƕресс в наƥƩно�техниƩеских оƓ-
ластях, но  направленноƕо раƙвития исто-
рии с какоƛ�то конеƩноƛ фаƙоƛ нет� Ƅо, Ʃто 
мƭ принимаем ƙа конеƩнƥư фаƙƥ ɣ это одна 
иƙ поƙициƛ�

ɣɘЧто� по Ɣаƪему мнениư� нас� как спеƨи-
алистоƔ� моƘет поддерƘать Ɣ Ưти нелегкие 
Ɣремена? ſа Ʃто мы моƘем опираться?
ɣɘżак ни парадоксально, спосоƓность оста-
ваться в лиминальноƛ поƙиции и ƥдерƘивать 

œонференция mŠто скаŰал Ūы ŝрейд" Практика 
и техника психоаналиŰа и психотерапии ū со-
ūременных żслоūиях}, октяŪрь 20�� г.

Семинар Ŏ.В. Őманоūской mПрактика сżпрżůеского консżльтироūания 
и парной терапии}, март 20�� г.
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этƥ лиминальность� Я виƘƥ две противоре-
Ʃивƭе веƫи� С одноƛ сторонƭ, раƓота ана-
литика треƓƥет оƕромноƛ внƥтреннеƛ ста-
Ɠильности ɣ наƪа Ƙиƙнь стрƥктƥрирована 
еƘедневнƭм приемом пациентов� żоƕда при-
ходит пациент, мƭ понимаем, Ʃто он приƪел 
на �ɢ� лет, Ɠƥдет ходить два�три раƙа в не-
делư долƕиƛ период времени� ź я эти два�
три Ʃаса в неделư долƘна Ɠƭть в каƓинете 
оƓяƙательно� Ƅак построена вся Ƙиƙнь пси-
хоаналитика� ƄреƓƥется оƕромная стаƓиль-
ность на длительноƛ дистанции, это, оƓраƙ-
но ƕоворя, веƩная Ƙиƙнь mкормления ƕрƥдьư 
по расписаниư}� Ƅо, Ʃто в психоаналиƙе оƓо-
ƙнаƩается как рамка, кадр, сеттинƕ� С дрƥƕоƛ 
сторонƭ, треƓƥется постоянная ƕотовность 
психоаналитика находиться в состоянии не-
определенности, нестрƥктƥрированности� żак 
ƕоворил на наƪеƛ конференции Ярослав źƕо-
ревиƩ żоряков, пациент все время пƭтается 
mвтянƥть} аналитика в своư стрƥктƥрƥ при-
вƭƩнƭх для неƕо отноƪениƛ� Ų аналитик все 
время mвƭскальƙƭвает}, и Ʃереƙ это оƓнарƥ-
Ƙивается перенос, во мноƕом Ɠлаƕодаря спо-
соƓности психоаналитика не встраиваться 
ни в какƥư схемƥ� ŹадаƩа аналитика ɣ не вос-
проиƙводить ƙнакомƥư и понятнƥư стрƥктƥ-
рƥ социальнƭх отноƪениƛ, в котороƛ Ƙивƥт 
лưди вне аналитиƩескоƛ ситƥации� Ųналитик 
вне стрƥктƥрƭ, это лиминальнƭе отноƪения�

ɣɘƀƩень интересная тема про Ɣнутрен-
ний и Ɣнеƪний сеттинг� Про то� Ʃто такая 
Ƙесткая стабильность и рамка нам нуƘ-
на для того� Ʃтобы Ɣнутри моƘно было 
себе позƔолить быть максимально ƩуƔ-
стƔительным к неопределенности� к из-
менениям�
ɣɘСпосоƓность не встраиваться в стрƥктƥ-
рƥ привƭƩнƭх социальнƭх отноƪениƛ� Žа-
канистƭ Ʃасто испольƙƥưт понятие mместо}� 
Ɓсихоаналитик ɣ это mместо}ɭ Я снаƩала 
не понимала этоƕо, пока на семинарах мƭ 
в сƥƘдениях не раƙоƓрались� Ųналитикƥ пла-
тят не ƙа вƭполненнƥư раƓотƥ, не ƙа то, ƩтоƓƭ 
он делал какие�то определеннƭе веƫи� Ųна-
литикƥ платят ƙа то, ƩтоƓƭ он ƙанял опреде-
ленное место в психиƩескоƛ Ƙиƙни Ʃеловека, 

в еƕо внƥтреннеƛ реальности, там находился 
и ƥдерƘивался в этоƛ поƙиции�

ɣɘƑ для себя ƦормулироƔала� Ʃто пси�
хоаналитику платят за Ɣремя� Ƅо есть� 
у меня покупаưт не результат� а мое Ɣре-
мя� Ų Ɣы гоƔорите� по сути� Ưто  Ɣремя необ-
ходимо для того� Ʃтобы  сƦормироƔалось 
место� ſо есть Ƙе паƨиенты� у которых 
Ưто место не  моƘет сƦормироƔаться? 
Ƒ сейƩас гоƔорư об обƬектном и Ʀунк-
ƨиональном переносе�
ɣɘŴсе равно мƭ ƙанимаем определенное ме-
сто в их психиƩескоƛ реальности, фƥнкция ɣ 
это тоƘе место�

ŷƫе хоƩется скаƙать вот о Ʃем� ż концƥ 
���� ƕода я вƭпала иƙ всех процессов в сооƓ-
ƫестве ƩастиƩно потомƥ, Ʃто оƫƥтила неко-
торƥư mнеƙдоровость} процессов, происхо-
дивƪих в профессиональном сооƓƫестве в то 
время� ź, коƕда я в ���� ƕодƥ вернƥлась, фак-
тиƩески я попала в наƩало новоƕо процесса, 
в наƩало mоƙдоровления} сооƓƫества� Я рада 
томƥ, как все орƕаниƙовано сеƛƩас, как сƥƫе-
ствƥет сеƛƩас сооƓƫество�

žне нравится то, Ʃто сеƛƩас происходит 
в ŷŲƂƁƁ, как раƙвиваưтся реƕионƭ, как рƥ-
ководство относится к нам, как помоƕает, 
поддерƘивает�

ɣɘź мой последний Ɣопрос� ƂасскаƘите 
о Ɣаƪей проƦессиональной актиƔности 
Ɣ соƨсетях� ƅ Ɣас такая интересная стра-
ниƨа Ɣ Фейсбуке�
ɣɘŶа, ƥ наƪеƕо Ƃƀ есть своя ƕрƥппа в  соцсетях 
�KWWSV��� ZZZ�IDFHERRN�FRP� JURXSV� ������� 
���������, в котороƛ мƭ раƙмеƫаем инфор-
мациư о наƪих мероприятиях и мероприя-
тиях дрƥƕих профессиональнƭх сооƓƫеств, 
а такƘе интереснƭе статьи по психоаналиƙƥ, 
информациư о новƭх иƙданиях� ſа Ɠольƪее, 
к соƘалениư, нет времени, так как, к сƩастьư, 
мноƕо раƓотƭ с клиентами�

ɣɘƃпасибо за интересный и содерƘатель-
ный разгоƔор�ɘП

Беседовала Гридаева Галина Витальевна

źсследование сновидƩескоƕо материала име-
ет в психоаналиƙе давнưư традициư� С ���� ƕ� 
Ɔреƛд реƕƥлярно исследƥет соƓственнƭе сно-
видения с цельư лƥƩƪе понять приƩинƭ, ин-
фантильнƭе истоки своих симптомов� Ƅакоƛ 
самоаналиƙ поƙволил в реƙƥльтате в ���� ƕ� по-
явиться еƕо фƥндаментальномƥ трƥдƥ mƄолко-
вание сновидениƛ} �����ɢ����� >�@� Ɓонима-
ние механиƙмов формирования сновидениƛ 
поƙволило Ź�ɜƆреƛдƥ приƛти к пониманиư ме-
ханиƙмов фƥнкционирования психиƩескоƕо 
аппарата в целом, ƙалоƘить основƭ метапси-
холоƕии и оƓнарƥƘить, Ʃто ƥ Ɠессоƙнательно-
ƕо есть своя лоƕика ɣ лоƕика своƓоднƭх ассо-
циациƛ� źменно своƓоднƭе ассоциации даưт 
воƙмоƘность подоƛти к скрƭтомƥ, или латент-
номƥ содерƘаниư сновидения и вƭявить Ƙе-
лание, ƕаллưцинаторное исполнение котороƕо 
������ или, как поƙднее ƙаметил Ɔреƛд, mпо-
пƭтка исполнения Ƙелания} ������, и являет-
ся механиƙмом формирования сновидения�

Явное содерƘание сновидения формирƥ-
ется в реƙƥльтате деƛствия следƥưƫих опи-
саннƭх Ź�ɜƆреƛдом механиƙмов� сƕƥƫение, 
смеƫение, иƙоƓраƙительность �оƓраƙность�, 
испольƙование символов, вториƩная перера-
Ɠотка� Ƅолкование сновидениƛ есть деƪиф-
ровка явноƕо содерƘания сновидения и оƓна-
рƥƘения тоƕо самоƕо вƭтесненноƕо Ƙелания� 

ҋԠԧԖԩԦԠԤԔ 
ԫԠԭԮԔԦԔ ԪԛԫԛԱԩԚԔ 
ԖژԬԨԩԖԠԚԛԨԠՄԱ

žетельская  
Ɛлия ƃергееƔна
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